
 
Susan Stewart 
Susan Stewart combine la sagesse et le sens de la comédie pour lesquels elle 
est connue avec un message touchant sur le fait de ne pas prendre la vie trop 
au sérieux. De la guérison du stress par l’humour à l’adoption d’une mentalité 
positive au travail, Susan fait découvrir à ses auditeurs l’art et la manière de voir 
le côté plus léger de la vie, leur donnant ainsi une inspiration et une motivation 
qu’ils n’avaient pas à leur arrivée. Comme elle le dit elle-même, « le rire, c’est 
l’expérience, et la transformation, c’est le résultat ». 

En tant qu’humoriste, auteure et animatrice, Susan a emprunté une route 
sinueuse. Après avoir obtenu un diplôme en arts de la scène de l’Université de 
Waterloo, Susan a commencé à présenter des spectacles d’humour à Toronto. 
Cinq ans après le début de sa carrière d’humoriste, elle a pris la décision de 
quitter le milieu du spectacle et a fait la transition vers le monde des ressources 
humaines en tant que consultante en apprentissage et perfectionnement 
organisationnel auprès du gouvernement de l’Ontario. 

Grâce à des événements heureux, la carrière de Susan dans le domaine des 
ressources humaines l’a ramenée sur scène comme conférencière et 
animatrice, où elle fait appel à ses compétences humoristiques d’un point de 
vue positif plutôt que négatif. Depuis 2008, elle livre son mélange unique de 
messages humoristiques et inspirants dans le cadre d’événements pour des 
clients comme BMO Groupe financier, Novartis Consumer Health, la 
Professional Convention Management Association et la Human Resources 
Professionals Association. 
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